
Jardim – Escola João de Deus de Albarraque 
Plano Anual de AƟvidades 2025 / 2026 

1º Período – Valência de Creche 
Data AƟvidade ObjeƟvos Eixo temáƟco Dinamizador(es) Público alvo Recursos 

 

[Escreva aqui] 
 

 

Ao longo do ano 
leƟvo 

OƟmizar, manter e 
explorar a horta e 
capoeira 

Conhecer a origem e a 
evolução dos alimentos 
vegetais; 
Conhecer animais 

Projeto Docentes e auxiliares Alunos Espaço da horta, capoeira, sementes, 
ferramentas agrícolas  

Ao longo do ano 
leƟvo 

Projeto Área Escola / 
Eco Escolas  

Projeto “Pensar Verde” 
IncenƟvar a cuidar e manter 
o espaço 

Projeto Docentes e auxiliares Alunos  

setembro 
 
 

Receção aos alunos Acolhimento dos alunos e 
respeƟvas famílias; 
Apresentação do espaço 
escolar do e pessoal 
docente e não docente; 
Promoção da interação 
entre a escola e a família 

Comemoração e 
fesƟvidade 

Docentes Alunos e 
famílias  

 

22 setembro   Inicio do outono 
Exploração sensorial 
dos elementos do 
outono 

Comemorar a chegada do 
outono 

Comemoração e 
fesƟvidade 

Docentes Alunos Folhas das árvores, frutos do outono 
e Ɵntas 

01 outubro 
 
 

Dia Mundial da 
Música 

Reconhecer diferentes sons 
e manipulação de diferentes 
instrumentos musicais 
 

Comemoração e 
fesƟvidades 

Professor Pedro Mota Alunos  Instrumentos e músicas  

07 outubro Dia Mundial do 
Sorriso 

Captar fotos com sorrisos Comemoração e 
fesƟvidades 

Docentes Alunos Máquina fotográfica 
 

15 outubro Dia Mundial de Lavar 
as mãos 

Importância sobre hábitos 
de higiene 

Comemoração e 
fesƟvidades 

Docentes Alunos Água e sabão  

16 outubro Dia Internacional da 
Alimentação 

 A Importância da 
alimentação   

Comemoração e 
fesƟvidades 

Docentes Alunos Alimentos 

31 outubro Halloween - AƟvidade 
sensorial 

EsƟmular a parƟlha 
valorizando as tradições 
populares 

Comemoração e 
fesƟvidades 

Docentes Alunos GelaƟna, bichos de plásƟco, papel 
higiénico, entre otros. 
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07 novembro  Teatro O Biombo  
“Caracolesma” 

EsƟmular a imaginação e a 
criaƟvidade; Promover a 
expressão e a comunicação; 
Trabalhar as emoções e 
desenvolver a socialização 

Cultura Grupo teatro O Biombo Alunos  

11 novembro  Dia de S. MarƟnho EsƟmular a parƟlha 
valorizando as tradições 
populares  

Comemoração e 
fesƟvidade 

Docentes Alunos Castanhas  

16 novembro Dia do Mar Sensibilização para a 
importância do mar; 
Explorar animais marinhos, 
cores e sons do mar 

Comemoração e 
fesƟvidade 

Docentes Alunos Recursos áudio e material distáƟco  

20 novembro 20 Dia Nacional do 
Pijama 

Promover valores como a 
solidariedade e parƟlha 

Comemoração e 
fesƟvidade 

Docentes Alunos  Pijama  

dezembro Festa de Natal Reforçar valores de 
solidariedade; envolver as 
famílias e promover a 
alegria e convívio  

Comemoração e 
fesƟvidade 

Docentes e auxiliares Alunos e 
famílias 

 

dezembro  O pai Natal vem à 
escola 

EsƟmular a imaginação e a 
criaƟvidade; Promover a 
expressão e a comunicação; 
Trabalhar as emoções e 
desenvolver a socialização 

Comemoração e 
fesƟvidade 

Pai Natal Alunos  

21 dezembro Inicio do inverno 
Exploração sensorial  

Comemorar a chegada do 
inverno 

Comemoração e 
fesƟvidade 

docentes Alunos  Gelo, lã, sal, entre outras… 

 


